My Vision

Hilfe, Information und Internet-Kommunikation fur
Menschen mit altersbedingt nachlassender Sehkraft

Sehen im Alter

Die Augen sind fur uns das Fenster zur Welt. Gesunde Augen vermitteln ca. 80 % der Umweltwahrnehmung. Mit

zunehmendem Alter kann die Sehkraft jedoch nachlassen und die visuelle Wahrnehmung in unterschiedlichster Wel-

se beeintrachtigen. Die Internet-Plattform “MyV ision® spricht Menschen ab 55 an, die gewohnheitsmalidig mit dem

Computer vertraut sind aber bedingt durch ihre Seheinschrankung zunehmend Probleme mit dessen Bedienung ha-

ben. Dartiber hinaus erhalten sie Beratung, wie sie bel nachlassender Sehkraft die unterschiedlichsten Dinge im tagli-

chen Leben selbstandig bewaltigen und sich ihre Lebensgualitat bewahren konnen.

Barrierefreie Informations- und Kommunikationsplattform www.visionSSplus.de

Bedienerfreundliche Eigenschaften

» Ubersichtliches Zwei-Spalten-Layout

» Strukturierte Inhaltsanzeige

» kurze Navigationswege

» Vergrofderung im Browser

» kompatibel mit gangiger Vergrof3erungs-

software und Screenreadern

Themen

» Umgang mit dem Computer und dem Internet
bal nachlassender Sehkraft
» TIpps und Tricksim Alltag: individuelle
Anpassungen, tagliche Aktivitaten, Kommunikation
» effektive Nutzung von optischen und
el ektronischen Hilfsmitteln

Sehen und Computernutzung in der Altersgruppe 55 plus

Befragung von 54 Personen im Alter von 55 bis 80 Jah-
ren in den funf Partnerlandern des Projektes eVision-

55plus
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Die Mehrheit der Befragten hat eine eingeschrankte
Nah- bzw. Fernsicht, in einzelnen Féllen ist auch das
zentrale oder periphere Sehen beeintrachtigt (1). Com-
puter und Internet sind beliebt und werden vor allem zur
Textverarbeitung (2) sowie fur E-Mail und Information
genutzt (3). Dartber hinaus besteht Interesse Neues aus-

Zuprobieren.
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Webseiten erstellen
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Kontakt

Berufsforderungswerk
Halle (Saale) gGmbH
Bugenhagenstr. 30
06110 Halle

Ansprechpartnerin:
Dr. Petra Greiser

Telefon: 0345 1334 521
Telefax: 0345 1334 333

E-Mall:
Info@vision55plus.de

MyVision ist ein Produkt des
Projektes eVisions5plus
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BFW Halle (DE),
www.bfw-halle.de

Institut Montéclair, Angers (FR),
www.monteclair.fr

NCBI Dublin (IE),
Www.nchi.le

RNC Hereford (UK),
www.rnch.uk

Visio Huizen (NL),
WWW.VISI0.0rg



