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Sehen im Alter

Die Augen sind für uns das Fenster zur Welt. Gesunde Augen vermitteln ca. 80 % der Umweltwahrnehmung. Mit 

zunehmendem Alter kann die Sehkraft jedoch nachlassen und die visuelle Wahrnehmung in unterschiedlichster Wei-

se beeinträchtigen. Die Internet-Plattform “MyVision“ spricht Menschen ab 55 an, die gewohnheitsmäßig mit dem 

Computer vertraut sind aber bedingt durch ihre Seheinschränkung zunehmend Probleme mit dessen Bedienung ha-

ben. Darüber hinaus erhalten sie Beratung, wie sie bei nachlassender Sehkraft die unterschiedlichsten Dinge im tägli-

chen Leben selbständig bewältigen und sich ihre Lebensqualität bewahren können. 

Barrierefreie Informations- und Kommunikationsplattform  www.vision55plus.de

Bedienerfreundliche Eigenschaften

»» übersichtliches Zwei-Spalten-Layout

»» strukturierte Inhaltsanzeige

»» kurze Navigationswege

»» Vergrößerung im Browser

»» kompatibel mit gängiger Vergrößerungs- 

   software und Screenreadern

 Themen

»» Umgang mit dem Computer und dem Internet  

   bei nachlassender Sehkraft

»» Tipps und Tricks im Alltag: individuelle  

   Anpassungen, tägliche Aktivitäten, Kommunikation 

»» effektive Nutzung von optischen und  

   elektronischen Hilfsmitteln

Sehen und Computernutzung in der Altersgruppe 55 plus

Befragung von 54 Personen im Alter von 55 bis 80 Jah-

ren in den fünf Partnerländern des Projektes eVision-

55plus

Die Mehrheit der Befragten hat eine eingeschränkte 

Nah- bzw. Fernsicht, in einzelnen Fällen ist auch das 

zentrale oder periphere Sehen beeinträchtigt (1). Com-

puter und Internet sind beliebt und werden vor allem zur 

Textverarbeitung (2) sowie für E-Mail und Information 

genutzt (3). Darüber hinaus besteht Interesse Neues aus-

zuprobieren.
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